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« Une consommation responsable » 
 

« […] Les racines éthiques et spirituelles des problèmes environnementaux […] demandent que nous 
trouvions des solutions non seulement grâce à la technique mais encore à travers un changement de la part 
de l’être humain, parce qu’autrement nous affronterions uniquement les symptômes. Il nous est proposé de 
passer de la consommation au sacrifice, de l’avidité à la générosité, du gaspillage à la capacité de partager, 
dans une ascèse qui « signifie apprendre à donner, et non simplement à renoncer. C’est une manière d’aimer, 
de passer progressivement de ce que je veux à ce dont le monde de Dieu a besoin. C’est la libération de la 
peur, de l’avidité, de la dépendance. » 

(Laudato si’, § 9) 
 

Le schéma* ci-dessous nous propose de réfléchir avant de projeter un achat, quel qu’il soit. Nous savons 
que toute production est génératrice de dépenses d’énergie, d’eau, de matières ou de métaux rares, et qu’ils 
s’assortissent souvent d’une importante quantité de déchets.  

* issu de « Partager C’est sympa » 
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