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Jl’r"'ll“‘t se met au vert !
« Le défi du partage de I'eau »

« L’eau potable et pure représente une question de premiére importance, parce qu’elle est
indispensable pour la vie humaine comme pour soutenir les écosystémes terrestres et aquatiques. Les sources
d’eau douce approvisionnent des secteurs sanitaires, agricoles et de la péche ainsi qu’industriels. La provision
d’eau est restée relativement constante pendant longtemps, mais en beaucoup d’endroits la demande
dépasse I’offre durable, avec de graves conséquences a court et a long terme. »

(Laudato si’, § 28)

Limitation de l'utilisation de I'eau du robinet, interdiction d’arroser son
jardin ou de nettoyer sa voiture... La sécheresse s’impose dans notre
quotidien. Indispensable a la vie humaine, I'eau est une ressource fragile
qui doit étre protégée et consommée de maniere responsable. Si des
mesures a |'échelle industrielle et collective s’'imposent, chacun, a titre
individuel, peut aussi contribuer a en réduire I'effet. Car, en France nous
consommons aujourd’hui en moyenne prés de 150 litres d’eau par jour soit
I’équivalent d’une baignoire.

Pour la consommation directe :

- 93 % de I'eau utilisée a la maison sert a I’hygiéne et au nettoyage : 39 %
pour les bains et les douches, 20 % pour les toilettes, 12 % pour le
nettoyage du linge, 10 % pour la vaisselle, 6 % pour I'entretien de la voiture
et du jardin.

- 7 % est utilisée pour I'alimentation : pour boire et pour la cuisine.

La consommation indirecte concerne les quantités d’eau nécessaires a la production des biens et services que
nous utilisons (il faut par exemple 2 500 litres d’eau pour fabriquer un T-Shirt ou encore 15 000 litres d’eau pour
produire un 1 kg de viande bovine).

Pour préserver nos ressources, il nous appartient d'agir en appliquant les bons gestes pour une consommation
sobre de I'eau et de choisir des équipements économes (jusqu’a 30% d’économie d’eau a la maison). En voici
guelgques-uns :

- Chassons les fuites d’eau (goutte a goutte : 4 litres/heure soit 35m3/an = 108 €)

- Privilégions les douches aux bains (économie jusqu’a 100 | pour une douche de 2 a 3mn)

- Optons pour un mitigeur thermostatique et isolons notre chauffe-eau
- Récupérons |I'eau de ringage pour arroser nos plantes

- Installons un mousseur ou un aérateur sur nos robinets et pommeaux de douche J\ .
- Installons une chasse d’eau a double débit ou mettre une bouteille d’eau a I'intérieur M\V
(gain jusqu’a 71)
- Utilisons la touche « éco » de notre lave-linge ou lave-vaisselle

- Nettoyons notre voiture dans une station de lavage

- Récupérons et stockons les eaux de pluies pour I'arrosage du jardin

- Arrosons notre jardin de préférence le soir pour limiter I’évaporation
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