Le mot du pole

UN CAREME DE PARTAGE

Dans le monde nous sommes dans la
sixieme année de hausse continue de
I'insécurité alimentaire et 10% de Ia
population mondiale souffre de la faim.

En France le comité national de lutte contre
la précarité alimentaire évalue a huit millions
le nombre de personnes qui ne mangent pas
toujours a leur faim et ont recours a l'aide
alimentaire. Ces chiffres, compte-tenu de la
situation sociale et de la hausse des co(ts de
la vie ne cessent de grandir... Toutes les
associations lancent un cri d’alarme en

voyant grandir le nombre de leurs bénéficiaires.

Lalimentation sert de variable d’ajustement en cas de difficultés budgétaires des ménages et
certains ont alors recours a l'aide alimentaire pour se nourrir. Beaucoup d’autres se privent
régulierement de repas et/ou sont contraints de consommer des produits a bas codt, souvent
mauvais pour la santé. Ces problémes d’acces a une alimentation en quantité et qualité suffisantes
génerent du stress et de la honte et peuvent pousser les personnes a s’isoler. Les jeunes, dont les
étudiants, les familles monoparentales et les personnes agées sont de plus en plus touchés.

Beaucoup d’associations (dont le Secours Catholique, la Société Saint Vincent de Paul, CCFD-Terre
Solidaire, les Restaurants du Ceeur, le Secours Populaire...) sont actives et créatives pour trouver des
réponses a cette situation et permettre un acces digne a une nourriture de qualité. Pour aider
certaines de ces associations, les Banques Alimentaires font appel aux dons de denrées alimentaires
aupres des particuliers. Le don que vous ferez peut-étre aidera un bénéficiaire proche de chez vous,
dans notre département. La prochaine collecte nationale de la Banque Alimentaire aura lieu les 31
mars et 1°" avril. Nous savons que des personnes de notre communauté donnent un peu de leur
temps a cette action de solidarité essentielle... N’hésitons pas a les rejoindre ou a participer.

Ce temps de caréme nous invite a remettre la fraternité au cceur de nos vies. Vivons-le comme un
appel qui prend source dans I'Evangile et renouvelle notre engagement pour la dignité humaine et
I'aide aux plus démunis.

Vivons un caréme de partage.

Le pole solidarité

(2023 03)



