
 

 

UN CAREME DE PARTAGE 

 

Dans le monde nous sommes dans la 
sixième année de hausse conƟnue de 
l’insécurité alimentaire et 10% de la 
populaƟon mondiale souffre de la faim. 

En France le comité naƟonal de luƩe contre 
la précarité alimentaire évalue à huit millions 
le nombre de personnes qui ne mangent pas 
toujours à leur faim et ont recours à l’aide 
alimentaire. Ces chiffres, compte-tenu de la 
situaƟon sociale et de la hausse des coûts de 
la vie ne cessent de grandir… Toutes les 
associaƟons lancent un cri d’alarme en 

voyant grandir le nombre de leurs bénéficiaires.  

L’alimentaƟon sert de variable d’ajustement en cas de difficultés budgétaires des ménages et 
certains ont alors recours à l’aide alimentaire pour se nourrir. Beaucoup d’autres se privent 
régulièrement de repas et/ou sont contraints de consommer des produits à bas coût, souvent 
mauvais pour la santé. Ces problèmes d’accès à une alimentaƟon en quanƟté et qualité suffisantes 
génèrent du stress et de la honte et peuvent pousser les personnes à s’isoler. Les jeunes, dont les 
étudiants, les familles monoparentales et les personnes âgées sont de plus en plus touchés. 

Beaucoup d’associaƟons (dont le Secours Catholique, la Société Saint Vincent de Paul, CCFD-Terre 
Solidaire, les Restaurants du Cœur, le Secours Populaire…) sont acƟves et créaƟves pour trouver des 
réponses à ceƩe situaƟon et permeƩre un accès digne à une nourriture de qualité. Pour aider 
certaines de ces associaƟons, les Banques Alimentaires font appel aux dons de denrées alimentaires 
auprès des parƟculiers. Le don que vous ferez peut-être aidera un bénéficiaire proche de chez vous, 
dans notre département. La prochaine collecte naƟonale de la Banque Alimentaire aura lieu les 31 
mars et 1er avril. Nous savons que des personnes de notre communauté donnent un peu de leur 
temps à ceƩe acƟon de solidarité essenƟelle... N’hésitons pas à les rejoindre ou à parƟciper. 

Ce temps de carême nous invite à remeƩre la fraternité au cœur de nos vies. Vivons-le comme un 
appel qui prend source dans l’Evangile et renouvelle notre engagement pour la dignité humaine et 
l’aide aux plus démunis. 

Vivons un carême de partage. 
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