
 

 

NOËL, L’ESPOIR RENOUVELÉ 

 

Nous sommes tous dans l’attente … 
L’Avent. Et bientôt Noël ! Comment cette 
attente peut-elle susciter l’attention, 
l’écoute, le respect d’autrui, le silence ? 

Il y a longtemps, c’est dans le silence de la 
nuit que les bergers de Bethléem 
distinguent une clarté nouvelle débordant 
de plénitude. Un message joyeux leur 
parvient alors, et ils partent à la rencontre 
d’un nouveau-né qu’ils trouveront dans la 
simplicité et la pauvreté d’une crèche. 

Notre monde percuté par les pauvretés grandissantes, les guerres, les bouleversements 
climatiques nous invite à choisir un Noël plus sobre, de cette sobriété heureuse qui ne gâchera 
pas la fête mais lui redonnera tout son sens. 

La sobriété, rassurons-nous n’est pas incompatible avec la tradition de s’offrir des cadeaux. Le 
cadeau symbolise l’importance des uns pour les autres. S’il est bien choisi, en lien avec ce qui 
se vit, il va toucher son destinataire. Noël est alors le temps de se dire merci, le temps de la 
rencontre, de l’attention et de l’écoute. 

Ce Dieu qui nous rejoint dans une vulnérabilité extrême, sous la forme d’un tout petit enfant 
nous appelle à retrouver le Christ parmi les plus humbles, à donner priorité aux plus petits, 
aux personnes seules. Plus que tout autre moment dans l’année, Noël devrait être 
l’application de la joie et du bonheur de se rendre visite. Et s’il n’y a pas de visite à rendre, il y 
a peut-être un accueil à faire. 

Noël et son message universel sont une invitation à la contemplation, la sobriété, la beauté 
d’un cadeau simple qui resserre les liens … à la joie ! 

Ensemble, choisissons ce beau chemin du vrai sens de Noël ! 

Joyeux Noël à tous ! 
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