
Balade éco-spirituelle du 8 mai 2022

Le dimanche 8 mai le soleil était au rendez-vous pour la balade
éco-spirituelle proposée par le groupe Eglise verte. 75 personnes ont ainsi parcouru

quelques  rues  de  Saint-Sébastien  riches  en  découvertes
patrimoniales. Catherine, Hervé, André et Philippe ont ainsi pu
nous  faire  découvrir  l’histoire  de  plusieurs  lieux
emblématiques  de  l’histoire  de  notre  cité :  La  Malabry,  La
Gibraye, La Tullaye, La Beaugerie et le bassin des maraîchers.

Les enfants avaient leur propre carnet avec rébus et devinettes pour découvrir à leur
façon la nature qui nous entoure.
Le  groupe  s’est  ensuite  retrouvé  au  « Jardin  enchanté »  autour  d’Éric  pour  une

approche  méditative  et  sensitive  de  cet  espace  paisible  dans  la  ville  ou  nature  et
bienveillance tissent des liens de fraternité. Faisant appel à ses différents sens chacun a
pu  prendre  le  temps  de  regarder  les  plantations,  d’écouter  les
oiseaux,  de  sentir  le  parfum des  fleurs  ou  l’odeur  d’une  feuille
froissée tout en écoutant quelques conseils en lien avec le respect
de la Création et la biodiversité, par exemple « ne pas couper le
lierre  protecteur  de  l’arbre  qui  l’accueille » ou  encore  « ne  pas
arracher  les  plantes  adventices  qui  renferment  des  qualités
insoupçonnées. »
Avant  d’écouter  un  joli  poème  de  Jean  Lavoué,  puis  de  partager  un  goûter  bien

convivial, certains d’entre nous ont pu apporter leur contribution en participant à la construction d’un hôtel à
insectes, qui prendra place au jardin et sera le témoin de ce bel après-midi de fraternité.

Quelques expressions glanées au cours de cet après-
midi :
« J’ai apprécié marcher avec des personnes que je ne
connaissais pas. »
« J’ai  découvert  que  « les  mauvaises  herbes »
n’étaient pas toujours à éliminer. »
« J’ai aimé le silence du jardin. 


