LA LETTRE Paroissiale N°4

Du 19 mars au 1°" avril 2023

SE NOURRIR EN PAIX

Cette année le CCFD-Terre Solidaire nous invite a vivre un Caréme contre la faim et pour la construction de
la paix. A l'image du conflit en Ukraine, les guerres et les conflits dans le monde perturbent les productions
agricoles, réduisent |'accés a I'alimentation et provoquent la famine. Le CCFD-Terre Solidaire, avec ses par-
tenaires engagés dans des organisations de la société civile accompagnant les plus vulnérables, travaille a
sortir de cette spirale par le développement humain intégral (cf Populorum Progressio §15" Pour étre au-
thentique, le développement doit étre intégral, c'est-a-dire promouvoir tout Homme et tout 'Homme "').

Le CCFD-Terre Solidaire combat les discriminations économiques bien sGr mais aussi religieuses ou cultu-
relles. Il participe a la construction d'une société démocratique, a travers |'éducation, la création d'espaces
de débats, de contre-pouvoir. Il contribue a la construction de la paix et en luttant contre la faim, il participe
a créer les conditions de la paix.

Lutter contre la faim et lutter contre la guerre relevent d'un méme combat. Accepter que les conflits puis-
sent se régler autrement que par la négociation, la vérité et la justice est un déréglement aussi dangereux
gue le déreglement climatique, écrit Pax Christi, un des 30 mouvements composant le CCFD-Terre Solidaire.

"La paix, la paix, donne-nous Seigneur la paix"..."'Si vous changez votre cceur, alors la paix fleurira", chan-
tons-nous. La paix se construit au jour le jour, par I'écoute, |'accueil de I'histoire de I'autre, le dialogue.
Construisons un climat de paix et de confiance autour de nous ! En ce temps de Caréme soyons des artisans
de paix !

Et avec le CCFD-Terre Solidaire participons a la construction d'un
monde plus juste et plus solidaire. Il accompagne plus de 500 ac-
teurs et soutient leurs projets dans plus de 70 pays et cette année
spécialement des projets autour de la paix, que ce soit en Palestine,
au Cameroun, au Tchad, en Birmanie, en Colombie ou ailleurs dans
le monde.

§ Pour le CCFD-Terre Solidaire la période du Caréme reste un temps
= trés fort de la collecte de fonds pour pouvoir mettre en ceuvre tous
T : ses projets.

ACCAPAREMENT DES RESSOURCES: #8 8 PARTAGER est un des mots de notre parcours de Caréme vers

COMMENT INVERSER LE RAPPORT DE FORCE 2 Paques. Le geste du don, petit ou grand, est le témoignage de la soli-
Jeudi 23 mars — 20H00 darité au service de nos fréres moins favorisés que nous. Le 5°di-
Ciné-débat manche de Caréme est le jour de la collecte aupres des chrétiens qui

veulent contribuer a construire un monde plus juste, plus paisible.

. * Projection du court métrage A I'Espace Solidaire

« Le Festin Tong Tong » = H -
S Tefiilonacs Sl sohangia 17 rue du Moulin Merci de votre soutien.

* Buffet Nantes Michel Chaillou CCFD-Terre Solidaire

Ne pas eter sur la vole publiqu

b www.facebook.com/
Participation libre EspaceSolidaireNantes

5" dimanche de Caréme : le 26 mars



Le mot du pole
UN CAREME DE PARTAGE

Dans le monde nous sommes dans la sixieme année de
hausse continue de l'insécurité alimentaire et 10% de la
population mondiale souffre de la faim.

En France le comité national de lutte contre la précarité
alimentaire évalue a huit millions le nombre de personnes
gui ne mangent pas toujours a leur faim et ont recours a
I'aide alimentaire. Ces chiffres, compte-tenu de la situation
sociale et de la hausse des colts de la vie ne cessent de
grandir... Toutes les associations lancent un cri d’alarme en
voyant grandir le nombre de leurs bénéficiaires.

L'alimentation sert de variable d’ajustement en cas de difficultés budgétaires des ménages et certains ont
alors recours a I'aide alimentaire pour se nourrir. Beaucoup d’autres se privent régulierement de repas et/ou
sont contraints de consommer des produits a bas colt, souvent mauvais pour la santé. Ces problemes d’ac-
cés a une alimentation en quantité et qualité suffisantes générent du stress et de la honte et peuvent pous-
ser les personnes a s’isoler. Les jeunes, dont les étudiants, les familles monoparentales et les personnes
agées sont de plus en plus touchés.

Beaucoup d’associations (dont le Secours Catholique, la Société Saint Vincent de Paul, CCFD-Terre Solidaire,
les Restaurants du Coeur, le Secours Populaire...) sont actives et créatives pour trouver des réponses a cette
situation et permettre un accés digne a une nourriture de qualité. Pour aider certaines de ces associations,
les Banques Alimentaires font appel aux dons de denrées alimentaires auprés des particuliers. Le don que
vous ferez peut-étre aidera un bénéficiaire proche de chez vous, dans notre département. La prochaine col-
lecte nationale de la Banque Alimentaire aura lieu les 31 mars et 1*" avril. Nous savons que des personnes de
notre communauté donnent un peu de leur temps a cette action de solidarité essentielle... N’hésitons pas a
les rejoindre ou a participer.

Ce temps de caréme nous invite a remettre la fraternité au coeur de nos vies. Vivons-le comme un appel qui
prend source dans I'Evangile et renouvelle notre engagement pour la dignité humaine et I’aide aux plus dé-
munis.

Vivons un caréme de partage.
Le péle solidarité

(2023 03)

Appel pour un beau service au sein de la paroisse : les sacristains

Quatre sacristains Bernard, Gérard, Jean-Marie et Paul assurent ce service pour I'église, vous les
connaissez et vous les voyez ensemble chaque dimanche.

En semaine, ils alternent a tour de réle et sont présents pour accompagner les cérémonies.
Jean-Marie va devoir arréter prochainement. Aussi nous faisons un appel a vous, adulte homme ou
femme qui étes intéressé et disponible pour « voir », faire un essai sur un dimanche et une semaine
en étant guidé, avant de vous engager.

Ce service est ouvert et nous pourrions imaginer un couple pour renforcer I'équipe : plusieurs sché-
mas sont possibles, nous pouvons en discuter ensemble.

Vous pouvez contacter 'accueil qui vous donnera les coordonnées pour nous joindre ou a la fin de la
messe venir vers |'un de nous afin d'en parler. Merci de votre attention.




Pelerinage a Lisieux les 3 et 4 mars pour les 6°/5° en parcours Profession de Foi sur les
traces de la petite Thérese et de ses parents : Amour, Abandon et Confiance !

Un pélé en % zone pastorale (St Frangois des Coteaux, Ste Anne de Goulaine, St Sébastien et JISF) pour 41 jeunes
dont 1 en demande de baptéme ! Une premiére | Pour tisser des liens de fraternité inter-paroissiaux plus large-
ment, vivre une expérience de chrétiens ensemble avec I'idée que dans 2 ans ces mémes jeunes se retrouveront
pour La Confirmation. Autant démarrer sur un souvenir commun !

Logés a L'Ermitage dans la communauté des Sceurs Servantes de Ste Thérese de I’Enfant Jésus, notre WE était
axé autour 2 grandes thématiques : le Sacrement de la Réconciliation (pour certains vécu pour la 1ere fois 1) et
I’Eucharistie avec des temps de catéchese et de partages. Des temps de visite du Carmel, de la Cathédrale, de la
Basilique, de son DOme et de sa crypte, et des temps de priére pour nos communautés, pour nos familles et
amis et aussi une messe quotidienne vécue dans la crypte.

Quelques mots des jeunes :

Mon week-end en Pélerinage a LISIEUX : J'avais peur de m'ennuyer, mais en fait pas du tout. J'ai fait de nou-
velles rencontres. Je me sentais trop bien. Dommage que le week-end soit passé si vite. J'en avais bien be-
soin car j'avais passé une semaine trés difficile. Merci a la communauté qui nous a aidés a financer ce ma-
gnifique séjour.

Tout d’abord, merci pour ce beau séjour. Comme la fois ou je suis allée a Lourdes ce pelerinage m'a fait beau-
coup de bien ! Je me suis sentie trés proche du Seigneur. Méme si toutes les activités proposées étaient gé-
niales, ma préférée était le moment de confession. Ce voyage m’a permis de rencontrer de nouvelles per-
sonnes avec des moments de partage (balle assise et foot, veillée, etc...), d’'en apprendre davantage sur Ste
Thérése de I'enfant Jésus et de la Ste Face ( le Carmel, la vidéo ou encore la cathédrale ), de me rapprocher
de Dieu ( messe, confession etc... ), et enfin de voir de beaux paysages ( |a basilique ) . Merci encore une fois
et a bient6t !

Mes deux moments les plus forts de la retraite :
-La visite de la basilique : la grandeur et la beauté m'ont impressionné.
-La messe a la crypte pendant laquelle je me suis senti bien et rassuré.

Comme a Lourdes, c'est un de nos grands voyages extraordinaires a faire et refaire en famille aussi. Merci de
m'avoir fait connaitre Ste Thérese et fait rencontrer les sceurs qui nous ont si gentiment accueillis. Mon mo-
ment préféré : les bénédicités a la guitare !

Le moment de réconciliation m’a permis de me sentir renouvelée. Ce fut un week-end plein de joie.

Merci aux Jeunes pour leurs témoignages, leur beau chemin de foi !
Merci a ceux qui ont organisé et accompagné : Simon Blanchard, P.Gildas, P. Xiao Pei.
Nous ne rentrons pas chez nous comme avant. C’est vrai pour tous !

Sur place, une pélerine nous a abordés pour nous dire combien elle avait été touchée par le temps de
réconciliation proposé aux enfants a la crypte, auquel elle s’est permise de participer : la musique,
les petites méditations, la présence des jeunes. Elle s’est sentie en véritable communion avec nous.
Elle a trouvé les jeunes beaux, lumineux, en Vie ! - Christophe et Marie pour la Pastojeunes




L’appel décisif des catéchumeénes ado a eu lieu le dimanche 12 mars au Loroux-Bottereau

pour une centaine de jeunes environ.

.
L’appel décisif est une étape importante qui officialise devant la famille, les parrains et marraines, I’évéque et les
chrétiens présents que le jeune va étre baptisé, confirmé et recevoir la premiére des communions. Le cceur de la
célébration de I'appel décisif est I'appel personnel de chaque personne, suivi de la remise de I’écharpe violette, et
de l'inscription du nom sur le livre des catéchuménes.
eme

Témoignage de la famille de KENZIE ET KIARA, les 2 jeunes sceurs en 3 et

nde qui seront baptisées en juillet a St Jean par Jean-Louis Gratas et qui se pré-

parent depuis I'an dernier .
A propos de I'appel décisif :

"C'était un moment attendu pour les filles. Nous avons senti leur émotion aprés
la cérémonie. Cay est, le compte a rebours est lancé !"

Jean-Louis G : Les filles ont beaucoup aimé la messe avec notre évéque Mon-
seigneur Percerou qui leur a remis leur écharpe violette a chacune.

" 90 t appelle, marche

mmmﬂ

Le Mouvement Eucharistique des Jeunes organise un mini-camp qui aura lieu entre le 17 et le 20 avril
a Treffieux. Tous les jeunes entre 7 et 18 ans y sont les bienvenus, y compris ceux qui ne connaissent pas en-
core le mouvement. Temps festifs, vie d'équipe et temps de priére rythmeront les journées. Les inscriptions
sont ouvertes sur ce lien jusqu'au 26 mars : http://billetweb.fr/mini-camp-



http://billetweb.fr/mini-camp-interbranches-2023

Nos rendez-vous ...

RENCONTRES DE CAREME les vendredis et lundis voir
sur le site et la « LETTRE 5 »

L'HEURE DE MUSIQUE SACREE mardi 28 marsa20 ha
I'église St Sébastien.

" Les sept Dernieres Paroles du Christ en Croix "

FRAT’lycéenne samedi 1% avril a I'église St Jacques
18h30 messe, puis 19h30 repas partagé suivi de la soi-
rée (temps d'échange et priere) , a l'ancienne cure
4 rue Frere Louis, 44200 NANTES

CONFIRMATION :
5° temps fort le Week-end du 1* et du 2 avril

« Du souffle pour choisir »
Ce temps fort sera commun pour tous les jeunes qui
feront leur confirmation le 4 juin a St Sébastien (donc
aussi des jeunes de Ste Anne de Goulaine et

St Francois des Coteaux et JISF)..
0&‘,5 ¢

Permanences a la Maison Paroissiale de Saint Sébastien
du lundi au samedi compris de 10h a 12h
Lundi, mercredi, samedi de 10h a 12h pendant
les vacances scolaires.

Ménage de I'église le lundi 4 avril a 14h30
N’hésitez pas a venir participer méme
de fagon occasionnelle.

19 mars 2023 - 4° dimanche Caréme

INTENTIONS pour les MESSES

du dimanchel9 au samedi 25 mars 2023
Anne-Marie BRIAND, Famille GIRAUDON-QUIGNON,
Lucien BRIAND et famille et défunts BATARD,
Famille HAMON vivants et défunts,

Remerciements pour une grace, Joseph BRISSON,
Jean-Claude BOSSARD et famille HAMON-BOSSARD,
Jean MORICEAU, Vivants et défunts famille CHAPE-
LAIS

Famille RIPOCHE-LE HOUEZEC et MARTINEAU vivants
et défunts

SEPULTURES du :
10 mars : Henri PELTIER 90 ans
15 mars : Jean-Marie FORTUN 85 ans

Paroisse

Site web:
WWW. paroisse-stsebastiensurloire-nantes.fr

Saint-Sébastien-sur-Loire
13 rue des Prisonniers
44230 Saint- Sébastien-sur-Loire

Tél. :02 40 80 56 29

http:

Inscription ou désinscription de La Lettre par e-mail :
paroissestsebastiencomm@gmail.com

SACREMENT DE LA RECONCILIATION :
del0Oh a 11h30 le samedi 25 mars

CELEBRATION DES RAMEAUX :
dimanche 2 avril a 10h

MESSE CHRISMALE :
mardi 4 avril 18H30 a I’église de Nort-sur-Erdre.

AUBE PASCALE du dimanche 9 avril a 7h
Pour la préparation de cette célébration,
vous étes invités le lundi 20 mars a 20h30

a la Maison Paroissiale.

Horaire des messes
Saint Sébastien sur Loire
Mardi et jeudia9h Dimanche a 10h

Ste Famille : samedi 18h30 semaines paires
St Jacques : samedi 18h30 semaines impaires
St Jean : dimanche 11h

Propositions du vendredi soir a St Jean :

- un prétre est présent le vendredi de 18h a 19h.

- Adoration eucharistique le vendredi de 18h a 19h
hors vacances scolaires.

26 mars 2023 - 5° dimanche Caréme

INTENTIONS pour les MESSES

du dimanche 26 mars au samedi 1°" Avril 2023
Jean-Claude BOSSARD et famille HAMON-BOSSARD,
Famille RIPOCHE-LE HOUEZEC et MARTINEAU vivants
et défunts

15 mars : Annie STEPHAN 87 ans
17 mars : René PRAUD 87 ans

Courrier électronique :
stsebastien.paroisse @gmail.com

Horaires des messes sur:
www.messesinfo.catholique.fr
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