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 L’Évangile de la Transfigura onÊest proclamé chaque année, le 2e dimanche du Carême. […] Même si nos 
ac vités ordinaires requièrent que nous res ons aux lieux habituels, en vivant un quo dien souvent répé f 
et parfois ennuyant, pendant le Carême nous sommes invités à monter “sur une haute montagne” avec Jésus, 
pour vivre avec le Peuple saint de Dieu une expérience d’ascèse par culière. 
 

 […] Pour approfondir notre connaissance du Maître, pour comprendre et accueillir à fond le mystère du 
salut divin, réalisé dans le don total de soi par amour, il faut se laisser conduire par lui à l’écart et en hauteur, 
en se détachant des médiocrités et des vanités. Il faut se me re en chemin, un chemin qui monte, qui exige 
effort, sacrifice, concentra on, comme une excursion en montagne. Ces condi ons sont également impor-
tantes pour le chemin synodal dans lequel nous nous sommes engagés, en tant qu’Église. Il nous sera bon de 
réfléchir sur ce e rela on qui existe entre l’ascèse de Carême et l’expérience synodale. 
 

 […] A côté de Jésus transfiguré apparaissent Moïse et Élie qui personnifient la Loi et les Prophètes (cf. Mt 
17, 3). La nouveauté du Christ est l’accomplissement de l’Ancienne Alliance et des promesses ; elle est insépa-
rable de l’histoire de Dieu avec son peuple et en révèle le sens profond. De même, le parcours synodal est en-
raciné dans la tradi on de l’Église et, en même temps, ouvert à la nouveauté. La tradi on est source d’inspira-

on pour chercher des voies nouvelles, en évitant les tenta ons opposées de l’immobilisme et de l’expérimen-
ta on improvisée. 
 

 Le chemin ascé que du Carême, ainsi que le chemin synodal ont tous deux comme objec f une transfi-
gura on, personnelle et ecclésiale […] qui, dans les deux cas, trouve son modèle dans celle de Jésus et se réa-
lise par la grâce de son mystère pascal. Pour que ce e transfigura on puisse s’accomplir en nous ce e année, 
je voudrais proposer deux “sen ers” à suivre pour monter avec Jésus et parvenir avec Lui à des na on. 
 

 La voix venant de la nuée dit : « Écoutez-le » (Mt 17, 5). La 1e indica on est donc très claire : écouterÊJé-
sus. […] Et comment nous parle-t-il ? Avant tout dans la Parole de Dieu que l’Église nous offre dans la Liturgie : 
ne la laissons pas tomber dans le vide. Si nous ne pouvons pas toujours par ciper à la messe, lisons les Lec-
tures bibliques jour après jour, y compris avec l’aide d’internet. En plus des Écritures, le Seigneur nous parle à 
travers les frères, surtout par les visages et par les histoires de ceux qui ont besoin d’aide. […] L’écoute du 
Christ passe aussi à travers l’écoute des frères et des sœurs dans l’Église, ce e écoute réciproque qui […] de-
meure toujours indispensable dans la méthode et dans le style d’une Église synodale. 
 

 […] « Jésus s’approcha, les toucha et leur dit : “Relevez-vous et soyez sans crainte”. 
Levant les yeux, ils ne virent plus personne, sinon lui, Jésus, seul » (Mt 17, 6-8). Voilà la 
2nde indica on […] : neÊpasÊseÊréfugierÊdansÊuneÊreligiositéÊfaiteÊd’événementsÊextraordi-
naires, d’expériences sugges ves, par peur d’affronter la réalité avec ses efforts quo -
diens, ses duretés et ses contradic ons. La lumière que Jésus montre aux disciples est 
une an cipa on de la gloire pascale, vers laquelle il faut aller, en le suivant “Lui seul”. Le 
Carême est orienté vers Pâques : la “retraite” n’est pas une fin en soi, mais elle nous 
prépare à vivre avec foi, espérance et amour, la passion et la croix, pour parvenir à la 
résurrec on. De même, le parcours synodal ne doit pas non plus nous faire croire que nous sommes arrivés 
quand Dieu nous donne la grâce de certaines expériences fortes de communion. […] Redescendons dans la 
plaine et que la grâce dont nous aurons fait l’expérience nous sou enne pour être des ar sans de synodalité 
dans la vie ordinaire de nos communautés. 
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Quelques idées pour le temps de Carême 2023 
«ÊJ’adresseÊuneÊinvita onÊurgenteÊàÊunÊnouveauÊdialogueÊsurÊlaÊfaçonÊdontÊnousÊconstruisonsÊl’avenir 
deÊlaÊplanète.ÊNousÊavonsÊbesoinÊd’uneÊconversionÊquiÊnousÊunisseÊtous,ÊparceÊqueÊleÊdéfiÊenvironnemental 
queÊnousÊvivons,ÊetÊsesÊracinesÊhumaines,ÊnousÊconcernentÊetÊnousÊtouchentÊtous.Ê»(Laudato si’, § 14) 
 

 
Nous vous invitons à par ciper à la projec on du film « LA 
LETTRE un message pour notre terre » leÊmardiÊ14ÊmarsÊàÊ20hÊàÊlaÊ
salleÊduÊPré, 27ÊquaterÊÊrueÊElisaÊMercoeur,Êsuivie d’un temps de 
partage en groupe. 
Le film raconte l’histoire du voyage de divers acteurs de première 
ligne à Rome pour discuter de l’encyclique Laudato Si’ avec le pape 
François. 
Ce film traduit le message de Laudato Si’ de manière vivante, acces-
sible et incarnée, à travers l’histoire de personnes de différents con-

nents. Comme l’encyclique, il s’adresse à toutes les personnes de 
bonne volonté, quelle que soit la culture ou les convic ons, il invite 
à agir pour la sauvegarde de notre maison commune et la fraternité 
avec les plus vulnérables. 
Nous retrouvons le Pape François et l’histoire de personnes issues 
d’Inde, du Sénégal, d’Hawaï et de l’Amazonie. Chacun s’engage et 
représente une voix qui n’est pas entendue aujourd’hui - la voix de 
la nature, des peuples autochtones, de la jeunesse et des pauvres. 
Le film montre comment ils se rencontrent, échangent ensemble et 
avec le Pape François. À travers le dialogue, ils découvrent com-
ment les défis auxquels ils font face, font par e d’une même crise 

(“tout est lié”) et trouvent de la force en comprenant que nous sommes tous appelés à nous unir au-delà de 
nos différences pour agir ensemble. 
 
D’autre part, nous nous faisons écho de la proposi on de l’EAP 
pour la retraite de Carême « Terre promise » : 
- en communauté tous les vendredi de 14h30 à 16h30 à la 
Maison Paroissiale 
- en distanciel les lundi de 20h30 à 22h sur zoom mee ng 
us06web.zoom.us/j/84653150998?pw… 
ID : 84653150998 - Mot de passe : 684430 
 
Sur le site vous pouvez également trouver les éléments pour une 
démarche personnelle : 
h ps://prieenchemin.org/inscrip on-careme-2023/ 
 

A très bientôt pour partager ensemble ces temps forts ! 

Le groupe Eglise verte 
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ViensÊdécouvrirÊleÊlieuÊdeÊforma onÊetÊdeÊvieÊdesÊsé-
minaristes,ÊdesÊhommesÊquiÊsontÊenÊforma onÊpourÊ
seÊpréparerÊàÊdevenirÊdiacreÊouÊprêtre. 

Ce e journée est à 
des na on des jeunes 
de 16ÊàÊ25Ê
ans (garçons et 
filles) avec une visite 
le ma n par pe ts 
groupes,  
des topos,  
la messe à midi et  
des ateliers  
l’après-midi  
avec des jeunes 
couples,  
des consacrés,  
des prêtres.  
 

PasÊd’inscrip onÊpréalable,ÊprévoirÊunÊpique-nique. 

 
La prochaine TOP est 
le dimanche  19Êmars, 

 
Vous trouverez les 
bulle ns d’inscrip on 
à la Maison Paroissiale 
et sur les tables au 
fond de l’église.  

"ÊLesÊSeptÊDernièresÊParolesÊduÊChristÊenÊCroixÊ" 
 

Chaque année à l'approche de la se-
maine Sainte, je vous propose une 
soirée sur le thème pascal. 
 

Voilà onze siècles quelques auteurs 
anonymes ont ssé ensemble les sept 
dernières Paroles du Christ en croix 
extraits des 4 Evangiles pour en faire 
un récit harmonieux et un vaste et 
riche sujet de médita on. Pour le 28 
mars j'ai retenu cinq compositeurs 
différents pour que leur musique ac-

compagne harmonieusement notre médita on sur ces 7 Paroles. 
 

Au 18ème siècle Joseph Haydn nous racontait comment se déroulait " L'HeureÊdeÊmu-
siqueÊsacrée" de la semaine Sainte en la cathédrale de Cadix, sur sa musique évidem-
ment. Nous nous en inspirerons le 28 avec un complément de taille concernant les 
images : des peintures venues tout droit de l'ancienne abba ale de Sylvanès qui les 
présenta à l'office du Vendredi Saint lors du jubilé de l'an 2000 ! 

Je vous a ends nombreux mardi 28 mars à 20h. 
Gilles 

« PourÊunÊSourireÊ
d’EnfantÊ»Ê 

Soirée film et ren-
contre le samedi 11 
mars à 19h00,  
 

Salle de l’Escall  
à Saint-Sébas en. 

 
 
 
 
 
 
Pour lesÊservantsÊdeÊmesseÊune journée est organisée 
le 25ÊmarsÊà la Basilique Saint-Dona en -et-Saint-
Roga en, en présence de Mgr Percerou . 
Programme:  
 12h   Accueil 
 12h30 Pique nique 
 13h30 Grand jeu 
 15h  Goûter 
 15h30 Ateliers-enseignement et té moignages 
 17h Messe 
 

Pensez à vous inscrire avantÊleÊ11Êmars 

Rece e pour un KTÊvacancesÊ 
Prenez un après midi de vacances, des jeunes et des parents, un prêtre pour enca-
drer. 
Partez du texte d’évangile des talents...créez un atelier dessin, jeu de société, écri-
ture, des jeux de ballons, des jeux extérieurs et un atelier cuisine...mélangez le 
tout, et vous obtenez la joie, le rire et un très bon goûter (fait 
par les enfants).  
Maintenant que nous avons découvert nos talents, rendez 

vous aux prochaines vacances pour de nouvelles aventures 
L’équipe KT vacances (Valérie, Philippe, Mewen, Pauline) 
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Rédac on:Êéquipe «Communiquer »ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊImpression :ÊMaisonÊParoissialeÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊPar cipa onÊàÊlaÊle re:Ê0.50Ê€  

5 mars 2023 – 2è Dimanche Carême-A- Matt 17, 1-9 
INTENTIONS pour les MESSES 
du dimanche 5 au samedi 11 mars 2023 
 
Famille DELRIEU-VRIGNAUD, 
Famille CHARNEAU-HARCOUET, 
Lucien BRIAND et famille et défunts BATARD, 
Germaine SAUPIN,  
Robert SENNEGON. 

12 mars 2023 – 3è Dimanche Carême -A- Jean 4, 5-42 
INTENTIONS pour les MESSES 
du dimanche 12 au samedi 18 Mars 2023 
 
Lucien BRIAND et famille et défunts BATARD, 
Familles SIMON et BOUCARD,  
Famille BEILLEVERT. 

Ê 
 

 Paroisse 

Saint-Sébastien-sur-Loire 
13 rue des Prisonniers 

44230 Saint- Sébastien-sur-Loire 

Tél. :02 40 80 56 29 

Site web: 
http://www.paroisse-stsebastiensurloire-nantes.cef.fr 

 
Inscription ou désinscription de La Lettre par  

e-mail : 
paroissestsebastiencomm@gmail.com 

Courrier électronique : 
stsebastien.paroisse@gmail.com 

 
HorairesÊdesÊmessesÊsur: 

www.messesinfo.catholique.fr 

SépulturesÊ 
Le 20 février : Gérard GIRAUDET 87 ans 
Le24 février :Bernard POHOREAU 77 ans 
Le 24 février : Claude BOUSSEAU 94 ans 

 
Le 27 février : Michel L’ABBAYE 77 ans 
Le 28 février : Manuel RODRIGUES 72 ans 
Le 28 février : Jeanine PRADEL 85 ans 

Horaires des messes 

 

  Dimanche à 10h 

SainteÊFamilleÊ: samedi 18h30 semaines paires 
SaintÊJacques: samedi 18h30 semaines impairesÊ 
SaintÊJean: dimanche 11h 

Présence d’un prêtre tous les vendredi de 18 à 19 h église Saint Jean. 
Adora on eucharis que le vendredi de 18 à 19 h sauf pendant les vacances scolaires, église Saint Jean. 

PermanencesÊàÊlaÊMaisonÊParoissialeÊdeÊSaintÊSébas enÊÊDuÊlundiÊauÊsamediÊcomprisÊdeÊ10ÊhÊàÊ12Êh 
PendantÊlesÊvacancesÊscolaires:Êlundi,Êmercredi,ÊsamediÊÊdeÊ10hÊàÊ12h 

 
 

RetraiteÊdeÊcarêmeÊterreÊpromiseÊ 
 2 proposi ons, à voir dans le mot de l’Eglise Verte . 
 

LeÊfilmÊ« laÊle re:ÊunÊmessageÊpourÊnotreÊterre » 
14 mars à 20 h salle du Pré, 27 quater rue Elisa Mer-
cœur, voir dans le mot  de l’Eglise Verte . 

 
SacrementÊdeÊlaÊréconcilia onÊ 

25 mars de 10h à 11h30 église Saint Sébas en . 
 

 
 

Pour les jeunes qui préparent 
 laÊpremièreÊdeÊleursÊcommunionsÊ: 

Temps fort le 11 mars de 10h à 12 h salle Saint 
Ma hieu, Maison Paroissiale . 
 

MesseÊenÊfamilleÊ 
Dimanche 12 mars à 10 heures. 
Répé onÊdeÊchantsÊle samedi 11 mars à 
10h30, la chorale est ouverte à tous. 

Paroisse Saint Jacques Saint Jean Sainte Famille 
18 mars: sacrement de la réconcilia onÊà la sainte Famille de 9 h à 12 h avec un départ toutes les 30 mn. (prévoir 1 heure ) 
Partage d’évangile le dimanche ma n à 9h30 à l’église saint Jean. 
Vêpres le mardi  avec les sœurs de Saint Gildas à la Sainte Famille. 
Laudes avec les frères de Saint Gabriel le samedi à 9 h église Saint Jacques. 
Lundi 20 mars messe à 18 h à l’église Saint Jean  en l’honneur de Saint Joseph. 


